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ОГЛАВЛЕНИЕ 

МЕТОДОЛОГИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

СПИСОК ГРАФИКОВ, ДИАГРАММ И ТАБЛИЦ 

1. ОСНОВНЫЕ ПАРАМЕТРЫ РОССИЙСКОГО РЫНКА ФИТНЕС-УСЛУГ 

1.1. Количество фитнес-клубов в крупнейших городах России 

1.2. Количество жителей в крупнейших городах России в расчете на один фитнес-клуб 

1.3. Объемы рынка фитнес-услуг в крупнейших городах России 

1.4. Тенденции на российском рынке фитнес-услуг 

1.5. Факторы, оказывающие влияние на развитие российского рынка фитнес-услуг 

1.6. Изменение доли россиян, ведущих здоровый образ жизни 

1.7. Основные критерии выбора фитнес-клуба россиянами 

2. АНАЛИЗ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ АУДИТОРИИ ОТДЕЛЬНЫХ НАСЕЛЕННЫХ 

ПУНКТОВ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

2.1. Количество жителей в отдельных населенных пунктах 

2.2. Распределение жителей по полу в отдельных населенных пунктах 

2.3. Уровень жизни в отдельных населенных пунктах 

2.4. Доли жителей, занимающихся физической культурой и спортом в отдельных населенных 

пунктах 

3. АНАЛИЗ ФИТНЕС-КЛУБОВ В ОСНОВНЫХ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

3.1. Количество фитнес-клубов в основных населенных пунктах 

3.2. Количество жителей в основных населенных пунктах в расчете на один фитнес-клуб 

3.3. Сегментация фитнес-клубов по площади 

3.4. Сегментация фитнес-клубов по графику работы 

3.5. Сегментация фитнес-клубов по наличию бассейна 

3.6. Сегментация фитнес-клубов по наличию тренажерного зала 

4. ПРЕДСТАВЛЕННОСТЬ КРУПНЕЙШИХ СЕТЕВЫХ ФИТНЕС-КЛУБОВ РОССИИ В 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

5. ОСНОВНЫЕ ИГРОКИ РЫНКА ФИТНЕС-УСЛУГ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

6. ПРЕДСТАВЛЕННОСТЬ УСЛУГ ДЕТСКОГО ФИТНЕСА В ОСНОВНЫХ 

НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
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7. ФАКТОРЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ РЫНКА ФИТНЕС-УСЛУГ 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

7.1. Численность населения 

7.2. Уровень жизни 

7.3. Жилищное строительство 

8. ПРОФИЛИ ОСНОВНЫХ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

8.1. Химки 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.2. Люберцы 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.3. Подольск 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.4. Одинцово 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.5. Щелково 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 
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Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.6. Серпухов 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.7. Домодедово 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.8. Жуковский 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.9. Балашиха 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.10. Долгопрудный 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.11. Красногорск 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 
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Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.12. Мытищи 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.13. Троицк 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.14. Видное 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.15. Железнодорожный 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.16. Ивантеевка 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.17. Королев 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 
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Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.18. Лобня 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.19. Реутов 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.20. Фрязино 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.21. Апрелевка 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.22. Дедовск 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.23. Лыткарино 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 
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Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.24. Юбилейный 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

8.25. Чехов 

Краткая характеристика населенного пункта 

Перечень фитнес-клубов 

Контактные данные 

Параметры фитнес-клубов (площадь, режим работы, бассейн, тренажерный зал, цены) 

9. ПЛАНИРУЕМЫЕ К ОТКРЫТИЮ В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ФИТНЕС-КЛУБЫ 

ИНФОРМАЦИЯ О КОМПАНИИ INTESCO RESEARCH GROUP 
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МЕТОДОЛОГИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Объект исследования: 

РЫНОК ФИТНЕС-КЛУБОВ 

 

Цель исследования: 

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ РЫНКА 

 

Регион исследования: 

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ 

РОССИЯ 

 

Основные блоки исследования: 

ОСНОВНЫЕ ПАРАМЕТРЫ РОССИЙСКОГО РЫНКА ФИТНЕС-УСЛУГ 

АНАЛИЗ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ АУДИТОРИИ ОТДЕЛЬНЫХ НАСЕЛЕННЫХ 

ПУНКТОВ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

АНАЛИЗ ФИТНЕС-КЛУБОВ В ОСНОВНЫХ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ПРЕДСТАВЛЕННОСТЬ КРУПНЕЙШИХ СЕТЕВЫХ ФИТНЕС-КЛУБОВ РОССИИ 

В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ОСНОВНЫЕ ИГРОКИ РЫНКА ФИТНЕС-УСЛУГ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ФАКТОРЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ ВЛИЯНИЕ НА РАЗВИТИЕ РЫНКА ФИТНЕС-

УСЛУГ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ПРОФИЛИ ОСНОВНЫХ НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТОВ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Рынок сегментирован по: 

ПО ПЛОЩАДИ ФИТНЕС-КЛУБОВ 

ПО ГРАФИКУ РАБОТЫ ФИТНЕС-КЛУБОВ 

ПО НАЛИЧИЮ БАССЕЙНА В ФИТНЕС-КЛУБАХ 

ПО НАЛИЧИЮ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА В ФИТНЕС-КЛУБАХ 

ПО БАЗОВОЙ СТОИМОСТИ ПЕРСОНАЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

ПО БАЗОВОЙ СТОИМОСТИ КЛУБНОЙ-КАРТЫ 

ПО ПРЕДСТАВЛЕННОСТИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ФИТНЕС-УСЛУГ 

 

Города Московской области, рассмотренные в исследовании: 

ХИМКИ 

ЛЮБЕРЦЫ 
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ПОДОЛЬСК 

ОДИНЦОВО 

ЩЕЛКОВО 

СЕРПУХОВ 

ДОМОДЕДОВО 

ЖУКОВСКИЙ 

БАЛАШИХА 

ДОЛГОПРУДНЫЙ 

КРАСНОГОРСК 

МЫТИЩИ 

ТРОИЦК 

ВИДНОЕ 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЙ 

ИВАНТЕЕВКА 

КОРОЛЕВ 

ЛОБНЯ 

РЕУТОВ 

ФРЯЗИНО 

АПРЕЛЕВКА 

ДЕДОВСК 

ЛЫТКАРИНО 

ЮБИЛЕЙНЫЙ 

ЧЕХОВ 

 

Выдержки из исследования: 

По численности населения среди городов Московской области следует выделить: 

Балашиху – *** тыс.чел., Химки – *** тыс.чел., Подольск – *** тыс.чел., Королев – *** 

тыс.чел. 

По количеству жителей, занимающихся физической культурой и спортом, 

выделяются 3 субъекта: Химки – *** тыс.чел., Одинцовский район – *** тыс.чел., 

Щелковский район – *** тыс.чел. 

Лидерами по количеству фитнес клубов являются: Подольск (*** ед.), Люберцы 

(*** ед.), Одинцово (*** ед.) и Химки : Подольск (*** ед.). 

Из рассматриваемых ***фитнес-клубов 12,6% имеют площадь, меньшую *** кв.м. 

Среди всех клубов ***% работают в выходные и будние в одни и те же часы. 

Оставшиеся ***% в выходные работают по сокращенному графику. 
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В среднем по основным населенным пунктам Подмосковья у ***% всех фитнес-

клубов есть бассейны, остальные подобную услугу либо не предоставляют, либо в 

данных клубах присутствуют купальные ванны. 

Средняя стоимость персональной тренировки в фитнес-клубах Химок составляет 

порядка 1 000 руб. Базовая стоимость клубной карты меняется в довольно широком 

диапазоне.  

В Люберцах больше всего фитнес-клубов с площадью от 300 до 500 кв.м. Средняя 

стоимость персональной тренировки в фитнес-клубах составляет порядка *** руб. 

 

Источники информации, используемые в исследовании: 

Интервью и опросы 

Федеральная служба государственной статистики 

Экспертные оценки 

Материалы отраслевых учреждений 

Печатные и электронные деловые и специализированные издания 

Материалы крупнейших игроков рынка 

 

В исследовании приводится 56 таблиц, 23 графика, 23 диаграммы и 1 схема. 
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СПИСОК ГРАФИКОВ, ДИАГРАММ И ТАБЛИЦ 

Список графиков: 

График 1. Количество фитнес-клубов в крупнейших городах России, ед. 

График 2. Количество жителей крупнейших городов в расчете на один фитнес-клуб, тыс. 

чел. на 1 клуб 

График 3. Объемы рынков фитнес-услуг в крупнейших провинциальных городах России, 

млн. руб. 

График 4. Динамика численности постоянного населения России по состоянию на 1 января в 

2000-2009 гг., млн. чел. 

График 5. Динамика среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в РФ в мае-июне 

2009 г., руб. 

График 6. Динамика среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в РФ в первом 

полугодии 2008-2009 гг., руб. 

График 7. Динамика ввода в действие жилых домов в России в 2003-2009 гг., млн. кв. м. 

График 8. Рейтинг положительных факторов занятия спортом, % 

График 9. Популярность факторов отказа от занятий физической культурой и спортом, % 

График 10. Критерии выбора фитнес-клуба россиянами, % 

График 11. Распределение городов Подмосковья по численности населения на 1 января 2009 

году, чел. 

График 12. Динамика среднемесячной начисленной заработной платы работников по 

городским округам МО в мае-июне 2009 года, руб. 

График 13. Динамика среднемесячной начисленной заработной платы работников по 

городским округам МО в январе-июне 2008-2009 гг., руб. 

График 14. Распределение крупнейших городов и районов Московской области по 

количеству жителей занимающихся фитнесом в 2008 году, чел. 

График 15. Распределение крупнейших городов и районов Московской области по доле 

жителей, занимающихся фитнесом в 2008 году, % 

График 16. Количество фитнес-клубов в основных населенных пунктах Подмосковья в 

начале 2010 года, ед. 

График 17. Рейтинг фитнес-клубов в основных населенных пунктах по количеству человек 

на одно заведение на 1 января 2009 году, тыс.чел. 

График 18. Крупнейшие сети фитнес-клубов в Подмосковье в начале 2010 года, ед. 

График 19. Количество фитнес-клубов с наличием услуг детского фитнеса в основных 

населенных пунктах Подмосковья в начале 2010 года, ед. 

График 20. Динамика численности жителей Московской области на 1 января в 2000-2009 гг., 

млн.чел. 

График 21. Динамика среднемесячной начисленной заработной платы работников в МО в 

мае-июне 2009 года, руб. 

График 22. Динамика среднемесячной начисленной заработной платы работников в МО в 

январе-июне 2008 и 2009 годов, руб. 
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График 23. Динамика ввода в действие жилых домов, тыс.кв.м. общей площади 

 

Список диаграмм: 

Диаграмма 1. Доли крупнейших регионов в структуре российского рынка фитнес-услуг, % 

Диаграмма 2. Доля людей выполняющих утреннюю зарядку, % 

Диаграмма 3. Доля людей, занимающихся спортом в свободное время, % 

Диаграмма 4. Сегментация людей, ведущих спортивный образ жизни, по виду спортивной 

деятельности, % 

Диаграмма 5. Структура жителей России, ведущих здоровый образ жизни, по способу 

занятий спортом, % 

Диаграмма 6. Распределение фитнес-клубов в основных населенных пунктам Подмосковья в 

начале 2010 года, % 

Диаграмма 7. Структура распределения фитнес-клубов в основных населенных пунктах 

Подмосковья по площади в начале 2010 году, % 

Диаграмма 8. Структура фитнес-клубов в основных населенных пунктах Подмосковья по 

графику работы в начале 2010 года, % 

Диаграмма 9. Сегментация фитнес-клубов в основных населенных пунктах Подмосковья по 

наличию бассейнов в начале 2010 года, % 

Диаграмма 10. Сегментация фитнес-клубов в основных населенных пунктах Подмосковья 

по наличию тренажерного зала в начале 2010 года, % 

Диаграмма 11. Доли крупнейших сетей в общем объеме российского рынка фитнес-услуг, % 

Диаграмма 12. Структура фитнес-клубов в г. Химки по наличию бассейна в начале 2010 

года, % 

Диаграмма 13. Структура фитнес-клубов в г. Химки по наличию тренажерных залов в 

начале 2010 года, % 

Диаграмма 14. Структура фитнес-клубов в г. Люберцы по наличию бассейнов в начале 2010 

года, % 

Диаграмма 15. Структура фитнес-клубов в г. Люберцы по наличию тренажерных залов в 

начале 2010 года, % 

Диаграмма 16. Структура фитнес-клубов в г. Подольск по наличию бассейнов в начале 2010 

года, % 

Диаграмма 17. Структура фитнес-клубов в г. Подольск по наличию тренажерных залов в 

начале 2010 года, % 

Диаграмма 18. Структура фитнес-клубов в г. Одинцово по наличию бассейнов в начале 2010 

года, % 

Диаграмма 19. Структура фитнес-клубов в г. Одинцово по наличию тренажерных залов в 

начале 2010 года, % 

Диаграмма 20. Структура фитнес-клубов в г.Щелково по наличию бассейнов в начале 2010 

года, % 

Диаграмма 21. Структура фитнес-клубов в г. Щелково по наличию тренажерных залов в 

начале 2010 года, % 
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Диаграмма 22. Структура фитнес-клубов в г. Серпухов по наличию бассейнов в начале 2010 

года, % 

Диаграмма 23. Структура фитнес-клубов в г. Серпухов по наличию тренажерных залов в 

начале 2010 года, % 
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Таблица 35. Контактная информация фитнес-клубов в г. Железнодорожный 

Таблица 36. Параметры фитнес-клубов г. Железнодорожный 

Таблица 37. Контактная информация фитнес-клубов в г. Ивантеевка 

Таблица 38. Параметры фитнес-клубов г. Ивантеевка 

Таблица 39. Контактная информация фитнес-клубов в г. Королев 

Таблица 40. Параметры фитнес-клубов г. Королев 

Таблица 41. Контактная информация фитнес-клубов в г. Лобня 

Таблица 42. Параметры фитнес-клубов г. Лобня 

Таблица 43. Контактная информация фитнес-клубов в г. Реутов 

Таблица 44. Параметры фитнес-клубов г. Реутов 

Таблица 45. Контактная информация фитнес-клубов в г. Фрязино 

Таблица 46. Параметры фитнес-клубов г. Фрязино 

Таблица 47. Контактная информация фитнес-клубов в г. Апрелевка 

Таблица 48. Параметры фитнес-клубов г. Апрелевка 

Таблица 49. Контактная информация фитнес-клубов в г. Дедовск 

Таблица 50. Параметры фитнес-клубов г. Дедовск 

Таблица 51. Контактная информация фитнес-клубов в г. Лыткарино 

Таблица 52. Параметры фитнес-клубов г. Лыткарино 

Таблица 53. Контактная информация фитнес-клубов в г. Юбилейный 

Таблица 54. Параметры фитнес-клубов г. Юбилейный 

Таблица 55. Контактная информация фитнес-клубов в Чехове 

Таблица 56. Параметры фитнес-клубов г. Чехов 

 

Список схем: 

Схема 1. Количество фитнес-клубов в основных населенных пунктах Подмосковья в начале 
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ИНФОРМАЦИЯ О КОМПАНИИ INTESCO RESEARCH 

GROUP 

INTESCO RESEARCH GROUP – аналитическая группа, основным направлением 

деятельности которой является разработка высококачественных бизнес-планов, ТЭО и 

маркетинговых исследований, как российских, так и региональных рынков РФ. Мы 

предоставляем нашим клиентам  актуальную и достоверную информацию, 

профессиональные рекомендации для ведения бизнеса. 

 

Все работы INTESCO RESEARCH GROUP построены на проверенных научно-

исследовательских методиках. При проведении маркетинговых исследований и 

разработке бизнес-планов опирается на принятые во всем мире методики оценки 

эффективности инвестиционных вложений, на российские и международные стандарты 

качества. 

 

Финансовые аналитики компании INTESCO RESEARCH GROUP являются 

выпускниками ведущих московских вузов (МГУ, МФТИ, РЭА им. Плеханова, Финэк, 

Высшая школа экономики) и имеют глубокие знания в маркетинге, методологии 

построения маркетинговых исследований, оценке эффективности инвестиционных 

проектов, составлении аналитических отчетов и бизнес-прогнозировании. 

 

Профессиональный подход и сервис, высококвалифицированные специалисты, 

глубокие знания различных рынков, большой проектный опыт и постоянное 

совершенствование позволяют компании INTESCO RESEARCH GROUP оказывать 

высококачественные услуги всем своим клиентам. 

 

Информация из наших отчетов публикуется в крупнейших российских газетах и 

журналах: «Ведомости», «Коммерсант-Деньги», «Российская газета» и пр. 

 

Среди клиентов INTESCO RESEARCH GROUP такие крупные организации как 

«Высшая школа экономики», «Инфолинк», «Русский алкоголь», «Аладушкин Групп»,  

«Холдинговая группа "Випойл"», «Метрополис», «Агроимпорт», « Баргус», «Кинотавр», 

«Капитал Тур», «ГЕО», «Интертуризм», «Национальный союз овцеводства», «Физкульт», 

и пр. 

 

ЦЕЛЬ НАШЕЙ КОМПАНИИ – УСПЕШНАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ БИЗНЕС-ПРОЕКТОВ 

СВОИХ КЛИЕНТОВ 

 


