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МЕТОДОЛОГИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Целью данной работы является изучение российского рынка фитнес-услуг, тех 

изменений, которые происходят на нем под воздействием кризиса. 

 

Рассматриваются следующие города: 

 Москва; 

 Санкт-Петербург; 

 Новосибирск; 

 Екатеринбург; 

 Нижний Новгород; 

 Самара; 

 Ростов-на-Дону; 

 Казань; 

 Челябинск; 

 Красноярск; 

 Пермь; 

 Омск; 

 Уфа; 

 Волгоград. 

 

Параметрами рассмотрения служат объем рынка, географическое расположение 

фитнес-клубов, крупнейшие игроки, тенденции на рынке. 

 

Исследование начинается с изучения российского рынка фитнес-услуг в целом, 

которое включает в себя: 

 динамику объема рынка в 2006-2008 гг.; 

 региональную структуру объема рынка; 

 определение крупнейших по числу фитнес-клубов городов, количества 

жителей, приходящихся на один фитнес-клуб в этих городах. 

 

Рассмотрены крупнейшие игроки на рынке фитнес-услуг: 

 Russian Fitness Group; 

 «Планета Фитнеса»; 
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 «Страта Партнерс». 

 

В работе также оценивается влияние кризиса на рынок фитнес-услуг. 

 

Источники информации, используемые в исследовании: 

 Федеральная служба государственной статистики; 

 Данные региональных ведомств; 

 Экспертные оценки; 

 Сайты компаний; 

 Тематические информационные порталы. 
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ИНФОРМАЦИЯ О КОМПАНИИ INTESCO RESEARCH 

GROUP 

 

Intesco Research Group является консалтинговым подразделением компании 

Интеско. 

Основным направлением деятельности Intesco Research Group является разработка 

бизнес-планов и маркетинговых исследований, как отраслевых российских рынков, так и 

региональных рынков РФ. 

Принимаем заказы на исполнение работ на русском и английском языке. 

 

Мы предлагаем следующие услуги: 

 проведение маркетинговых исследований рынков товаров или услуг; 

 разработка технико-экономических обоснований (ТЭО) проектов; 

 создание бизнес-планов по организации предприятий или по реорганизации 

существующего бизнеса; 

 разработка маркетинговых стратегий продвижения товаров или услуг. 

 

С начала 2009 г. открыто новое направление «бизнес-тренинги». 

Финансовые аналитики компании являются выпускниками ведущих московских 

вузов и имеют глубокие знания в маркетинге, методологии построения маркетинговых 

исследований, оценке эффективности инвестиционных проектов, составлении 

аналитических отчетов и бизнес-прогнозировании. 

Сотрудники компании Intesco Research Group реализовывали проекты для таких 

крупных компаний как «Кинотавр», «ГЕО», «Интертуризм», «Продторг», «Кинофест» и 

прочие. 

 

 

 


