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МЕТОДОЛОГИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

В данном маркетинговом исследовании проведен анализ фитнес-клубов Москвы. 

 

Исследование начинается с изучения российского рынка фитнес-услуг в целом, 

которое включает в себя: 

 динамику объема рынка в 2006-2008 гг.; 

 региональную структуру объема рынка; 

 определение крупнейших игроков на рынке фитнес-услуг. 

 Russian Fitness Group; 

 «Планета Фитнеса»; 

 «Страта Партнерс». 

 

Рассмотрены крупнейшие сети фитнес-клубов Москвы: 

 «Империя Фитнеса»; 

 World Class; 

 «Планета Фитнес»; 

 CityFitness; 

 «Физкульт». 

 

При изучении крупнейших сетей упор сделан на изучение предоставляемых услуг, 

количество точек в сети, их географическое распределение по Москве. 

 

Фитнес-клубы Москвы рассматриваются в исследовании по следующим 

параметрам: 

 географическое расположение; 

 ценовая сегментация; 

 объем рынка; 

 наличие залов для спортивных игр; 

 прием различных кредитных карт (Visa, Maestro, American Express и пр.); 

 наличие аква-зон; 

 представленность дополнительных услуг; 

 наличие детских услуг и пр. 

 

В работе также приведена частота посещений фитнес-клубов Москвы. 
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Источники информации, используемые в исследовании: 

 Федеральная служба государственной статистики; 

 Данные региональных ведомств; 

 Экспертные оценки; 

 Сайты компаний; 

 Тематические информационные порталы. 
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График 3. Динамика среднемесячной заработной платы жителя Москвы по месяцам в 2008-

2009 гг., тыс.руб. 

График 4. Динамика объема российского рынка фитнес-услуг в 2006-2008 гг., млн. долл. 

График 5. Объемы рынков фитнес-услуг в крупнейших провинциальных городах России в 

2008 году, млн. руб. 

График 6. Критерии выбора фитнес-клуба жителями России (возможность нескольких 

вариантов ответа), % 

График 7. Динамика объема московского рынка фитнес-услуг в 2007-2008 гг., млн. долл. 

График 8. Количество клубов в крупнейших сетевых фитнес-клубах Москвы в середине 

2009 года 

 

Список таблиц: 

Таблица 1. Количество фитнес-клубов в городах Московской области в середине 2009 года 

Таблица 2. Географическое расположение и площади клубов «Планета Фитнес» в Москве в 

середине 2009 года 

 

Список схем: 

Схема 1. Классификация фитнес-клубов по видам оказываемым услугам 

Схема 2. Классификация фитнес-клубов по ценовым сегментам 
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ИНФОРМАЦИЯ О КОМПАНИИ INTESCO RESEARCH 

GROUP 

 

Intesco Research Group является консалтинговым подразделением компании 

Интеско. 

Основным направлением деятельности Intesco Research Group является разработка 

бизнес-планов и маркетинговых исследований, как отраслевых российских рынков, так и 

региональных рынков РФ. 

Принимаем заказы на исполнение работ на русском и английском языке. 

 

Мы предлагаем следующие услуги: 

 проведение маркетинговых исследований рынков товаров или услуг; 

 разработка технико-экономических обоснований (ТЭО) проектов; 

 создание бизнес-планов по организации предприятий или по реорганизации 

существующего бизнеса; 

 разработка маркетинговых стратегий продвижения товаров или услуг. 

 

С начала 2009 г. открыто новое направление «бизнес-тренинги». 

Финансовые аналитики компании являются выпускниками ведущих московских 

вузов и имеют глубокие знания в маркетинге, методологии построения маркетинговых 

исследований, оценке эффективности инвестиционных проектов, составлении 

аналитических отчетов и бизнес-прогнозировании. 

Сотрудники компании Intesco Research Group реализовывали проекты для таких 

крупных компаний как «Кинотавр», «ГЕО», «Интертуризм», «Продторг», «Кинофест» и 

прочие. 

 

 


