
INTESCO RESEARCH GROUP  +7 (495) 645-97-22  www.i-plan.ru 

1 

 

 

БИЗНЕС-ПЛАН 

ФИТНЕС-КЛУБА - 2011 

МОСКВА 2011 



2011 [БИЗНЕС-ПЛАН ФИТНЕС-КЛУБА - 2011] 

 

Intesco Research Group 

2 

ОПИСАНИЕ 

 

Разработка бизнес-плана фитнес-клуба проведена на основе одного из реально 

осуществленных проектов аналитической группы Intesco Research Group. Бизнес-

план подготовлен по международному стандарту UNIDO. 

 

Привлекательность реализации данного проекта обосновывается 

положительными прогнозами экспертов относительно российского рынка фитнес-услуг в 

последующие годы. 

 

Цели проекта: 

привлечение инвестиционных средств для открытия фитнес-клуба; 

обоснование экономической эффективности открытия фитнес-клуба; 

разработка поэтапного плана создания и развития фитнес-клуба. 

 

Описание проекта: 

местоположение – в спальном районе г. Москвы; 

близость к метро (пешеходная доступность); 

хорошая транспортная доступность; 

наличие парковочных мест; 

график работы: ежедневно, с 7:00 до 23:00 

площадь – *** кв.м.; 

 

Услуги: 

групповые занятия; 

тренажерный зал; 

персональное занятие с тренером; 

бассейн; 

массаж; 

солнечные ванны. 

 

Статьи дохода: 

годовая клубная карта; 

месячный абонемент; 

разовое занятие. 
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Помещения для занятий: 

тренажерный зал – *** кв. м.; 

бассейн – *** кв. м.; 

большой зал для групповых занятий – *** кв. м.; 

средний зал для групповых занятий – *** кв. м.; 

*** кабинета для солярия – *** кв. м.; 

комната для массажа – *** кв. м. 

 

Структура площадей: 

*** раздевалки – *** кв. м.; 

ресепшн – *** кв. м.; 

подсобные помещения – *** кв. м. 

 

Структура расходов: 

разовое посещение - *** руб.; 

тренажерный зал - *** руб.; 

групповые занятия – *** руб.; 

бассейн – *** руб.; 

массаж – *** руб.; 

солярий – *** руб.; 

персональное занятие с тренером – *** руб. 

 

 

Финансовые показатели проекта: 

Объем первоначальных вложений - *** млн.руб. 

Чистый доход (NCF) - *** млн.руб. 

Чистый дисконтированный доход (NPV) - *** млн.руб. 

Простой срок окупаемости (PB) - *** кварталов 

Дисконтированный срок окупаемости (DPB) - *** кварталов 

Индекс прибыльности (PI) - *** ед. 

Внутренняя норма доходности (IRR) - *** % 

Точка безубыточности (BEP) - *** млн.руб. / квартал 
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Выдержки из исследования: 

 

Рынок фитнес-услуг является частью физкультурно-оздоровительного рынка. В 2010 

году выручка от деятельности в данном сегменте составила *** млрд. руб. Высокий рост 

произошел в 2009 году, когда показатель выручки увеличился на ***% или на *** млрд. 

руб. 

 

В 2010 году в России функционировало больше *** тыс. фитнес-клубов. По 

сравнению с 2009 годом произошло ***ие численности заведений данного формата на 

***%. Однако, по сравнению с другими странами статистика соотношение количества 

фитнес-клубов с численностью населения не очень показательная. Европа с населением 

порядка *** млн. человек располагает *** тыс. клубами, США с населением в *** млн. 

человек – *** тыс. В РФ же на *** млн. человек приходится только *** тыс. клубов. 

 

Больше *** российского рынка фитнес-услуг в натуральном выражении 

сосредоточено в Москве (***%). В Санкт-Петербурге расположено ***% клубов. Всего 

лишь *** часть фитнес индустрии развивается в других регионах страны. 

 

Наиболее часто называемым критерием является «***» - ***%. Следующим по 

частоте упоминания является критерий «***» - ***%. Третьим среди наиболее 

популярных предпочтений стал критерий «***» - ***%. За ними следуют критерии 

«квалификация и приветливость тренеров» - ***%, «наличие бассейна» - ***%, «***» -

***% и «отсутствие тесноты и очередей» - ***% ... 

 

Для реализации проекта потребуются инвестиции в размере *** млн. руб. В расчетах 

предполагается, что финансирование проекта будет осуществляться за счет собственных 

средств. 

Финансирование будет осуществляться на протяжении первых *** кварталов. 

Наибольшие вложения потребуются в *** квартале реализации проекта. 

 

Более *** доходов (***%) фитнес-клубу приносят поступления от *** занятий. ***% 

приходится на плату ***, порядка ***% - на поступления от клубных карт. 
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ИНФОРМАЦИЯ О КОМПАНИИ INTESCO RESEARCH 

GROUP 

 

INTESCO RESEARCH GROUP – аналитическая группа, основным направлением 

деятельности которой является разработка высококачественных бизнес-планов, ТЭО и 

маркетинговых исследований, как российских, так и региональных рынков РФ. Мы 

предоставляем нашим клиентам  актуальную и достоверную информацию, 

профессиональные рекомендации для ведения бизнеса.  

Все работы INTESCO RESEARCH GROUP построены на проверенных научно-

исследовательских методиках. При проведении маркетинговых исследований и 

разработке бизнес-планов опирается на принятые во всем мире методики оценки 

эффективности инвестиционных вложений, на российские и международные стандарты 

качества. 

Аналитики компании INTESCO RESEARCH GROUP являются выпускниками 

ведущих московских вузов (МГУ, МФТИ, РЭА им. Плеханова, Высшая школа экономики, 

ФИНЭК) и имеют глубокие знания в маркетинге, методологии построения маркетинговых 

исследований, оценке эффективности инвестиционных проектов, составлении 

аналитических отчетов и бизнес-прогнозировании.  

Профессиональный подход и сервис, высококвалифицированные специалисты, 

глубокие знания различных рынков, большой проектный опыт и постоянное 

совершенствование позволяют компании INTESCO RESEARCH GROUP оказывать 

высококачественные услуги всем своим клиентам. 

Информация из наших отчетов публикуется в крупнейших российских газетах и 

журналах: «Ведомости», «Коммерсант-Деньги», «Российская газета», «Forbes», «Russian 

Food Market», «FoodService», «MAXIM», «Партнер: мясопереработка», «Мое дело. 

Магазин», «Однако», «Хлебопекарное производство», «Продукты и Прибыль», 

«Кондитерская сфера/хлебопечение», «Ценовик», «РБК daily», «Unipack.Ru» и пр. 

Среди клиентов INTESCO RESEARCH GROUP такие организации как: 
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ЦЕЛЬ НАШЕЙ КОМПАНИИ – УСПЕШНАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ 

БИЗНЕС-ПРОЕКТОВ СВОИХ КЛИЕНТОВ 


